
ドラゴンスポーツジム 

 「新型コロナウイルス感染症」感染拡大防止のための利用ガイドライン 

令和 2年 10月 1日改訂 

 

営業再開に伴い、利用者様に安心してご利用いただけるよう下記の感染者予防対策をいたし

ます。利用者の皆様におかれましても下記の項目を必ずお守りください。 

下記項目をお守りいただけない場合はご入場をお断りします。 

 

 

【体調面】 

次の症状がある方等、該当する点がある利用者様はご来園をお断りいたします。 

１. 風邪の症状（くしゃみや咳が出る）や 37.5度以上の熱がある方 

２. 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方 

３. 咳、痰、胸部不快感のある方 

４. 過去 2週間以内に、感染拡大している地域や外国への訪問した方 

５. 同居家族に上記の 1.2.3の症状がある方 

 

【入館時】 

１． 受付開始前のエントランス内での待合はご遠慮ください 

２． マスクを着用されていない方はご入館できません（1枚 50円で販売いたします） 

３． 入館時玄関にて検温を行います。 

４． 玄関にて消毒を行ってください 

５． チェックリストをご記入の上受付までお越しください。 

 

【ジム・スタジオ利用時】 

１． マシンに設置してあるタオルは撤去いたします。 

２． 使用後は備え付けの除菌用のアルコールとペーパータオルで消毒をしてください 

３． １時間以上の利用を可としますが、利用者数が当施設の定める人数以上になった場

合、【定期・回数券・１時間以上券】の場合でも、１時間の利用をお願いする場合

があります 

４． ジムご入場は最大 15名様までとなります 

５． 定期的に換気を実施します（30分に 1回 5分程度） 

６． 職員も定期的に消毒を実施します（開館前、営業中（2時間ごと）、閉館後） 

７． 更衣室の利用は可能ですが、状況により利用できない場合があります 

８． 積極的な声掛けは控えさせていただきます 

９． 職員へのお声掛けは必要最小限でお願いいたします 

１０． スタジオは一度に最大 15名様までとします。 

掃除後使った備品類には消毒をお願いいたします 

 



【施設利用後】 ・・・全施設共通事項 

   施設利用後、14日以内に新型コロナウイルスに感染した場合又は疑われる場合は当施設

（0748-58-3173）及び竜王町生活安全課（0748-58-3703）に連絡をいれてくだ

さい 

 

～当事業団は、以下の対応をさせていただきます～ 

(ア) 出勤時に全員検温し、体調確認を行います（スクール講師も含む） 

(イ) 受付時等マスク、手袋を着用しフェースシールドは着用する場合がございます 

(ウ) 風邪や発熱などの症状が出た場合は出勤を停止します。 

それにより、レッスンプログラムの変更、休講が発生する場合がございます 

(エ) 竜王町又は近隣に感染者が多発した場合は、速やかに情報収集を行い今後の対策を

協議いたします。 

(オ) 職員及び施設利用者に感染者が発生した場合は、保健所の指示に従い適切に対処し

情報を適切に開示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ジム利用 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのチェックリスト 

 

活動前に必ず確認を行い、感染拡大防止にご協力ください 

チェック欄にはレを記入してください、全てにチェック済みの場合は施設利用可能です 

 

令和   年   月   日 

 

体温            ℃ 

 

利用前に ☑ 

①  体調に不良はありませんか（３７．５度以上の発熱、風邪の症状の方）  

②  過去２週間以内に、発熱や風邪の症状で病院受診や服薬等していませんか  

③  過去２週間以内に、感染拡大している地域や外国へ訪問していませんか  

④  マスクを着用してください（活動中は気温や体調に配慮し適宜調整してください）  

⑤  更衣室の利用は可能ですが、状況により利用できない場合があります  

⑥  換気、空気循環のための扇風機にはお手をふれないでください  

活動について ☑ 

⑦  １時間以上の利用を可としますが、利用者数が当施設の定める人数以上になった場

合、【定期・回数券・１時間以上券】の場合でも、１時間の利用をお願いする場合が

あります 

 

⑧  活動中は極力会話を避け、十分な距離をとってください  

⑨  使用したマシン、アルコール消毒を行ってください  

利用後について ☑ 

⑩  ゴミは各自でビニール袋に入れて持ち帰りください  

⑪  活動終了後は速やかに退出し、手洗い消毒をしてださい  

⑫  施設利用後、14 日以内に感染が発覚した場合は、当施設（0748-58-3173）及び    

竜王町生活安全課（0748-58-3703）に連絡を入れること 

 

上記の内容を順守して施設を使用します 

 

 

利用時間    ：           氏名：              

 

 

（公財）竜王町地域振興事業団 竜王町総合運動公園 ドラゴンスポーツセンター／ジム 

TEL 0748-58-3173／FAX 0748-58-3145 

受付者㊞ 

受理日 

/ 


